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Servicio Intepral de bienestar y cuidado para personas

i ino: d
mayores/ comunidad de cuidado 11.  Unidad Operativa/Lote/Zona Caminos de Vida

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia. __

1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Espacios para la realizacion 2 J 9 l 2022 lal 30 I 9 2022

2.2. Nombre del encuentro. Dinamicas para una vida sana/ Reconozco Mi moneda

2.3. Acompafiante social & cargo de la digitacion’ Ruth Stella Marin H.- Gerontologa

3. DESARROLLO

] : R 3.1, OBJETIVO GENERAL

Desaroliar provectos e conciencia a las personas mayores junto con el personal cuidador, permitiendo un envejecimiento saludable y activo donde sea dindmico muy didactico la guia y

ensenanca para esta poblacidn severa permite el retraso a Su proceso en detenoro progresivo a su vejez generando una mejor calidad de vida

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1-Valicar po~ medic 0e valoraciones a Ias personas mayores con mas riesgo, teniendo en cuenta patologias .

2-Facitar \ carantzar espacios saludables para beneficio y agrado invitando a preservar un ambiente adecuado a las personas mayores

Y cuicaaoTes que Ic regueran

3-Concientiza™ & personas mavores y curdadores a cuidar _los espacios comunes. sociales, zonas verdes, estructura arquitecionica

& manienenas en buen estado por medio_de sensibilizaciones que generen sentido de pertenencia y amor por la casa comun

DO" gue 2ungue elios aperentemente no tengan a nadie, nos tienen a nosotros sus cuidadores que somos su familia social y el centro se con-

viene en su refieio oe c2sa con ambiente & hogar

33 METODOLOGIA

Se miciz con un llamado peneral v solicitud e apoyo al personal de enfermeria para que ubique las personas mayores en el comedor general, explicacion a todas las personas mayores

SOb"E 10 guUe consiste Iz achvidad d este mes En donde aprenderemos a visualizar el valor del dinero_como son los billetes, su textura y que podemos comprar con ellos su imporiancia

DO guE el dinero es un elemento especial en nuestras vidas_s! recuerdan los tipos de dinero que hay se les enseda un juego llamado monopalio_se les explica que alli se maneja el
amerc simbolico v |2 importancia de aprender a ahorraro para nuestro diano vivir, se prequnta si alguno recibe dinero de sus familiares v si disfruta del dinero que les envian cuanto lo

aorecian v s care ellos les generz feliidad tenerio

31

MOMENTO

Despues O€ Iz explicacion Inicial y previa ubicacion de 1as personas mayores, todos proceden a mirar el juego de monopolio y visualizar el ipo de biliete didactico que allt se manei2

lueoc en otro momento de la actvidad se.hace ensefanza del billete de verdad Se les permite contarlo y vivenciar como es, igualmente se evidencia la emocion gue sienten al sentir el dinero de verdac man

tan oue hace muchos afos oue tienen la alegria de maneiar el dinero propio_Que ellos_se sienten indefensos cuando no tienén una billetera para guardar su dinero real._gue les gustaria maneiar su ainsc

Dare comprar_antojos de dulces que_ellos a_veces tienén y que saben que con solo el dinero los puene comprar también se sienten contentos de observar el dinero de cerca para sonar gue
nenen el suvo propio Se les exolica que no todo el momento pueden manejar su dinero, que a veces se hace necesario que olros lo manejen por gue no estamos en la condicion de manejaric

DO NOSOITDS MISMOS v QUE SE reoulere aue otros no lo manejen Que no debemos poner a nuestros copaneros que Nos manejen el dinero que envian nuestros famihares que para ello esta

el personal oe profesionzies especisimente trabajo social |a cual les puede manejar el dinero sin que se genere lraumatismo ni perdida

las Dersonas mavores se muestran muy Interesados _en recordar el dinero_los tipos de billeles que existen, las monedas y el tipo de monedas el dinero didactico y los juegos gue Ios representan comec
1o es el monopolio. debigo 3 cue esle [UeQo Nos permie comprar y negociar todo o gue queramos de forma didactica y sinel stress de que st lo gasto me quedo sin nada se nota interas por la

activizad elios cuentan expenencis vividas con el dinero _alounos hablan de perdidas financieras manifestando gue perdieron grandes fortunas por que sus familiares se quedaron cor ellas

ofros recuerdan con sarado Iz abundancia en la que crecierdn y como la vida los llevo a no tener nada en general que perdierdn amiqos y familia por un fracaso o un ataque de robo

CENTRAL

332 MOMENTO

£n el cual se vio afectada su salud y por ende su vida economica llevandolos a la quiebra_Manifiestan que siempre les gusto vivir bién. Y verse sin familia no es facil después de socializar
con lac personas mayores sus miedos, dudas. sus tnstezas y confictos intenos generados por la posicién de el dinero.iquaimente se les explica que mientras esten en la insttucicn no

var & reouenr de dinero va aue aaui se les suple todas las necesidades de | vestido. comida, y vivienda, que tienén personas aqul dentro del centro que son su_familia social._que estance
20J no es muy imporiante el dinero_gue este solo es necesano para satisfacer necersidadesde antojos que son aquellos gqustos que compro aunque no 1os necesite se les prequnta

aue han senbido al volver ver el dinero v ellos expresan la emocion de haber sentido que lenian dinero real por un instante que fue de mucho aarado la_acttividad que les bermitio_recordar v
sentr e valor y 12 Imporiancia del dinero en sus vidas Lueqo se les pide nuevamente el matenal el cual entregan con nostalgia del valor del dinero

FINAL

333 MOMENTO

v & 3 4 RECURSOS
salon Talento Humano
sillzs Personas Mayores
Wesas Profesional en Gerontoogia
Microfono Aux_Enfermeria
Ezfie de sonido
televisor
{ologrefizs individuales
fotografies colestvas
cepllio de peinar
ESDEJO
sk A 2 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
en esla actvicad trabajaron mas o menos 15 personas que son cognmvas eslables cuyos procesos cogniivos no han avanzado ni se han dalelemoo las otras 75 restantes se apiopian el tema Je forma
pasiva_pero no puesen 19norar_el lema les liama la glencidn, manifestandolo mediante el lenguaje gesticular y los sonidos que el lema les ha llamado la atencion
se continuré Involucrandolos en este Lipe de aclividad neurocogniliva, es decir le permilen a la persona mayor tener un proceso activo en_los pracasos de interaccion, parcepcion del antoma lo cual le permite
desembolverse en el mundo Que Io rodea, ya Bea de forma independiente o dependiente

los encuentros fueron los dias 2,9,16,23,30 Septiembre del 2022
"Reconozco ml moneda"

Fecha de evaluacibn del encuentro  30/09/2022

Rombre del profesional que evalia _Ruth Stella Mann H_Gerontologa esp
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales 2 que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: OCUPACION HUMANA
LINEA DE ATENCION: ESPACIOS PARA LA REALIZACION.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DINAMICAS PARA UNA VIDA SANA/RECONOZCO MI MONEDA

FECHA: 2,9,16,23,30. SEPTIEMBRE
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